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EDUCATION Un rapport détaille la maniere de consommer des enfants.

Faut-il mieux proteger
Ies jeunes consommateurs?

Les enfants et les jeunes ne sont pas toujours armés pour faire face a I'avalanche de soI||C|tat|ons du monde de la consommation. KEYSTONE

BERNE
LUC-OLIVIER ERARD

«Historiquement, les jeunes
nont jamais disposé d'autant d'ar-
gent. Pourtant, les études sur la
maniére dont ils en font usage sont
inversement proportionnelles aux
inquiétudes des adultes quant a
leur capacité a le gérer.» Ce cons-
tat de la chercheuse fribour-
geoise Caroline Henchoz figure
dans le rapport de la commis-
sion fédérale pour I'enfance et la
jeunesse (Ctej).

Présenté hier a la presse, il
dresse «un large tableau de la rela-
tion que les jeunes Suisses entre-
tiennent avec la consommation»,
selon Pierre Maudet. Le con-
seiller d’Etat genevois préside la
commission. Celle-ci sest atta-
chée, au cours des dernieres an-
nées, a décrire la maniére dont
les jeunes envisagent la consom-
mation. Forte des constats tirés,
elle propose quelques pistes

pour faciliter le passage a la vie
adulte, sous l'angle de la con-
sommation.

Publicité en cause

Les jeunes sont particuliére-
ment sollicités, notamment par
la publicité. «La jeunesse consti-
tue le cheval de Troie des commer-
cants pour la consommation des
adultes», explique Iélu genevois.
Ce qui a des conséquences dans
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divers domaines, mais en parti-
culier dans lalimentation et la
gestion des finances.

La publicité pour les produits ali-
mentaires est en effet omnipré-
sente sur tous les supports, et les
jeunes sont particulierement vi-
sés. Or, ce bombardement de mes-
sages sécarte énormément des re-
commandations en  matiére
d’alimentation.

Ainsi, comme le montre une
étude de la Fédération romande
des consommateurs (FRC) citée
dans le rapport, si les enfants con-

sommaient en proportion de ce
que la publicité leur propose, leur
alimentation serait composée a
52,3% de fastfood, & 28% de
snacks et de friandises et seule-
ment a... 0,2% de fruits et légu-
mes.

Dans le domaine de l'endette-

ment, le rapport examine I'éduca-
tion a lutilisation de l'argent, et
constate que cette question est
peu discutée dans les familles et a
lécole. Des pistes sont examinées
par le biais dexpériences menées
sur le terrain: jeux, conseils éduca-
tifs, projets de recherche.

Des mesures proposées

La Cfej propose aussiun éventail
de mesures. Il faut pouvoir soute-
nir les parents dans leur éduca-
tion au sujet de la consommation.
Mais pas seulement. «La seule
bonne volonté des parents semble
bien dérisoire devant les stratégies
professionnelles que les entreprises
déploient pour faire acheter des pro-

duits inadaptés, comme des produits
trop riches en graisses, en sucre et en
sel», dénonce Barbara Pfaeniger,
responsable alimentation a la

FRC. La Cfej préconise donc de
«proscrire la publicité qui nuit aux
enfants». Et ce pas seulement dans
l'alimentation, mais aussi pour les
crédits. Elle réclame aussi que les
écoles et structures d’accueil ex-
trafamilial restent «des espaces
sans publicité».

Il est aussi proposé, pour lutter
contre le surendettement, une
procédure d'annulation des dettes
aprésun temps donné, ou a certai-
nes conditions. «Ceci inciterait les
instituts de crédit a agir de maniére
plus responsable.»

La mise en ceuvre de ces propo-
sitions nlest pas du ressort de la
commission. Selon Pierre Mau-
det, le rapport est maintenant en
mains du Conseil fédéral et des
parlementaires. «Il leur appartient
de reprendre nos propositions si cel-
les-ci sont jugées opportunes.» -
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