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«Nachts sperren sie das Handy weg»

Jugend In einer neuen Studie hat der Soziologe Olivier Steiner das Onlineverhalten von Schweizer Jugendlichen

untersucht. Sie sind den Erwachsenen in vieler Hinsicht voraus.

Janine Hosp

Herr Steiner, Sie sind Co-Autor
der Studie «Always on» und
kommen darin zum Schluss,
dass sich Jugendliche mehr
Gedanken dariiber machen, wie
sle das Onlineangebot nutzen,
als Erwachsenc. Das hitte ich
nicht erwartet.
Das hat auch uns iiberrascht. Ob
man sich Gedanken iiber die
eigene Onlinenutzung macht
oder nicht, hingt eben nicht vom
Alter ab, sondern viel stirker von
der Intensitit, in der man es
nutzt. Und Jugendliche nutzen
dieses Angebot deutlich intensi-
ver als Erwachsene - im Durch-
schnitt sind sie allein in der Frei-
zeit vier Stunden pro Tag online,
Erwachsene hingegen lediglich
zweieinhalb Stunden. Wer dieses
Angebot so intensiv nutzt, der ist
gezwungen, sich Gedanken zu
machen.

‘Was tut man vier Stunden pro
Tag online?
Jugendliche erhalten jeden Tag
oft mehrere Hundert Nachrich-
ten, etwa, wo man sich trifft oder
welche Hausaufgaben sie erledi-
gen miissen. Diese Nachrichten
miissen sie alle bewirtschaften
und lesen - es konnte ja etwas
Wichtiges darunter sein. Oder
nehmen wir Snapchat: Wenn ein
Nutzer nur einen Tag nicht auf
dem Portal ist, verliert er auf
einen Schlag simtliche Punkte
respektive simtliche Flimmchen,
die er sich iiber Jahre erarbeitet
hat. Das erzeugt Stress. jugend-
liche haben uns gesagt, sie wiir-
den ihren Account einem Freund
ubergeben, wenn sie in die Ferien
gingen und nicht wiissten, ob sie
jeden Tag Internetzugang hatten.

Ist es nur die Masse der

Nachrichten, die Stress erzeugt?
Nein, «always on», immer online,
betrifft das ganze Leben der Ju-
gendlichen. In der Zeit, in der sie
offline sind, haben sie zum Bei-
spiel keinen Zugang zu ihrem
Freundeskreis und wissen nicht,
was lauft - was die Kollegen tun
oder welchen Film man auf You-
tube gesehen haben muss. Aber:
Die Nutzung des Onlineangebots
stresst die Jugendlichen zwar,
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aber grundsitzlich finden sie es
toll. Beides gleichzeitig. Diese
Ambivalenz ldsst sich nicht auf-
16sen.

Wann wird «always on»
problematisch?

Zum Beispiel wenn Jugendliche
oft auf sozialen Medien sind. Die
stindigen Vergleiche mitdenan-
deren setzen ihnen zu: Wer ist
besser angezogen? Wer hat den
schoneren Kérper? Wer das bes-
sere Leben? Die Jugendlichen
konnen sich dem nicht leicht ent-
ziehen. Sie erleben die Nachteile

deutlich genug, um {iber ihr Ver-
halten nachzudenken.

Sind Sie in der Befragung auch
auf Jugendliche gestossen, bei
denen die Nutzung ausser
Kontrolle geraten ist?

Jeder vierte Befragte sagt, er wer-
de nervos, wenn er lingere Zeit
offline sei, jeder zwanzigste wird
gar sehr nervos. Aus der Sucht-
forschung weiss man: Das ist ein
klares Entzugssymptom.

Tun die Jugendlichen etwas,

um das Problem anzugehen?

Ja, und sie sind dabei sehr krea-
tiv. Sie entscheiden sich zum
Beispiel ganz bewusst fiir Pre-
paid-Handys, denn mit diesen
koénnen sie draussen nicht on-
line gehen. Oder sie sperren ihre
Handys weg, bevor sie schlafen
gehen, irgendwo ausserhalb

ihres Zimmers, wo sie spater kei-
nen Zugriff mehr darauf haben.
So kommen sie nicht in Versu-
chung, nachts ihre Nachrichten
anzusehen.

Ein Jugendlicher gab an, pro
Tag 24 Stunden online zu sein.
Es war wohl nicht allen Befrag-
ten klar, was es heisst, online zu
sein. Aber dieser Jugendliche
empfand es so, dass er immer
online ist, vielleicht {iber seine
Smartwatch. Aber man fragt sich
schon, was das mit einem Men-
schen iiber ldngere Zeit macht,
der nur schon mindestens sechs
Stunden pro Tag online ist, und
das ist jeder zwanzigste Befrag-
te. Das ist aber noch nicht wis-
senschaftlich erforscht.

Nicht erstaunlich, haben Eltern
und Padagogen das Gefiihl, sie

miissten Kinder und
Jugendliche schiitzen.

Ja,und es gibt ja auch tatsdchlich
viele Gefahren bei der Online-
nutzung. Denken Sie an das Sex-
ting oder an das Cyber-Mobbing.
Das Problem ist aber: Wenn es
um die Onlinenutzung geht,
dann sind die Jugendlichen die
Experten, nicht die Eltern.

‘Was raten Sie thnen?

Wenn es um die Onlinenutzung
geht, missen Eltern und Pada-
gogen vermehrt auf die Jugend-
lichen horen und mit ihnen ge-
meinsam eine Losung suchen.
Sie kOnnen einen Jugendlichen
fragen: Wie wiirdest du mit die-

Jugendliche hinterfragen ihren Internetkonsum stark

Dreissigmal pro Tag schauen Ju-
gendliche durchschnittlich auf
ihr Smartphone. Das zeigt eine
Studie der Eidgendssischen Kom-
mission fiir Kinder- und Jugend-
fragen (EKK]), die gestern verdf-
fentlicht wurde. «Wir wissen we-
nig dariiber, wie es der. jungen
Generation dabei ergeht, stindig
online zu sein», sagt Kommis-
sionsprdsident Sami Kanaan.
Die Fachhochschule Nord-
westschweiz hat deshalb eine re-
prisentative Umfrage bei mehr
als 1000 Jugendlichen zwischen
16 und 25 Jahren durchgefiihrt
und die Ergebnisse mit dem On-
lineverhalten von Erwachsenen
verglichen. Die iiberraschende
Erkenntnis: Die Jugendlichen be-
wegen sich online nicht gedan-
kenlos, sondern reflektieren
ihren Internetkonsum gar star-
ker als Erwachsene. Um nicht in
der weiten Welt des Smartphones

zu versinken, wenden sie ausge-
kliigelte Strategien an. «Wir
unterschitzen die Jugendli-
chen», sagt Sami Kanaan. Die Di-
gital Natives seien die Experten
auf diesem Gebiet. Sollen Han-
dys an Schulen erlaubt sein?
Miissen Arbeitnehmende immer

Vier Stunden pro Tag online

Mittlere Onlinezeit im Vergleich

Jugendliche
(16- bis 25-jahrig):
4 Stunden

Erwachsene
(40- bis 55-jahrig):
2% Stunden
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erreichbar sein? Die junge Gene-
ration miisse unbedingt mitre-
den kdnnen, wenn es um die di-
gitale Zukunft gehe.

Nicht nur positiv

Die Hilfte der befragten Jugend-
lichen findet, dass die positiven
Aspekte der digitalen Welt iiber-
wiegen. Sie schitzen den steti-
gen Kontakt mit ihren Freunden
und die einfache Verfiigbarkeit
von Informationen. Chats, sozia-
le Netzwerke und Videoportale
nutzen fast alle taglich. Vier
Stunden ihrer Freizeit gehen da-
fiir drauf.

Die andere Halfte der Befrag-
ten sieht sowohl positive als auch
negative Folgen des stindigen
Online-Seins. Einige werden
nervds, wenn sie langere Zeit off-
line sind, oder haben schlechte
Gefiihle durch den stindigen
Vergleich. Nur negativ empfin-
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det die digitale Welt hingegen
praktisch niemand.

Die Studie der Kommission
flir Kinder- und Jugendfragen
zeigt zudem: Die junge Genera-
tion ist tiglich fast doppelt so
lange online wie die Erwachse-
nen. Dadurch, dass die digitalen
Medien fiir die Jugendlichen eine
héhere Bedeutung im Alltag ha-
ben, setzten sie sich auch starker
damit auseinander. Fast drei
Viertel der jungen Menschen ma-
chen sich Gedanken dariber,
welche Auswirkungen das Inter-
net auf die Gesellschaft hat. Die
Halfte reflektiert die eigene On-
linenutzung.

Die Jungen unterstiitzen

Um den eigenen Konsum zu re-

gulieren, wenden Jugendliche

verschiedene Strategien an. Sie

16schen Apps, weil sie darauf zu

viel Zeit verbringen, oder setzen
4

Luzi Stamms
Kokainkauf ohne
juristische Folgen

Bundeshaus Dass der Aargauer
SVP-Nationalrat Luzi Stamm
wihrend der Wintersession ein
Gramm Kokain kaufte und wah-
rend der Frithjahrssession einen
Koffer mit einer Million Eurc
Falschgeld in die Wandelhalle
des Parlaments mitnahm, bleib
ohne juristische Folgen.

Die Bundesanwaltschaft ha
im Zusammenhang mit den
Falschgeld eine Nichtanhand
nahmeverfligung erlassen. Si
bestdtigte am Montag einen ent
sprechenden Bericht von Schwei
zer Radio SRF. Das Falschgeld ge
hérte, wie der 66-jahrige Anwal
Stamm im Marz offentlich er
Kklért hatte, einem Klienten. We
Session gewesen sei, habe er de
in Mailand iibernommenen Ko
fer in Bern dabeigehabt, das Gel
aber dann von Spezialisten be¢
gutachten lassen.

Die Berner Staatsanwaltscha
hat derweil ein Verfahren wege
Drogenbesitzes gegen Stami
eingestellt. Der Politiker hatte |
Bern auf der Strasse ein Gram
Kokain gekauft und wollte di
ses zundchst ins Bundeshat
mitnehmen. Am nachsten Mg
gen meldete er sich bei der Po
zei — er habe einen Missstan
aufdecken wollen.

Stamm ist seit 1991 Mitgli
des Nationalrats; 2001 trat er z
SVP iiber. Bei den eidgends:
schen Wahlen vom Oktober tr
er auf einer eigenen Liste :
nachdem er von seiner Par
nicht mehr aufgestellt word:

‘ ist. (sda)

Nachrichten

Justizinitiative
eingereicht

Gericht Die Bundesrichter so
nicht mehr vom Parlament
wiahlt, sondern von einer Fz
kommission vorgeschlagen
per Losentscheid bestimmt +
den. Das verlangt die sogena
te Justizinitiative, die am M
tag mit 128000 beglaubij
Unterschriften eingereicht ~
den ist. Urheber der Initiativ
der Unternehmer Adrian Ga:
Erist iberzeugt, dass die Ge
tentrennung mit dem heut

sem Problem umgehen? Es gibt | Wahlverfahren nicht gewdhx

noch einiges, wo Erwachsene | tet sei. (sda)

mehr Erfahrungen haben als Ju-

gendliche, und dazu gehért die | 12 Gramm Crystal M e

KOMIUBTAEon. sind ein schweres De
Drogen Ab einer Menge
12Gramm der synthetischera
ge Crystal Meth ist davonaw
gehen, dass die Gesundhe®
ler Menschen gefahrdet wir-s

sich Zeitlimiten. «Es ist nicht ein-
fach, seine Grenzen einzuhal-
ten», sagt Benjamin Bosshard,
der die Arbeitsgruppe «Digitali-
sierung» der EKK] leitet. Die El-
tern sollten Vorbilder im Medien-
umgang sein und zum kritischen
Denken animieren. Dafiir brau-
che es mehr Angebote, wo sie
sich informieren kénnen.

Auch bei Freizeitaktivititen
sieht die Kommission noch gros-
ses Potenzial. Sportvereine, die
Pfadi oder Jugendtreffs konnten
das Onlineverhalten der jungen
Generation pragen, beispielswei-
se indem sie gemeinsam Regeln
erarbeiten. Allgemein solle man
davon wegkommen, die Jugend-
lichen nur schiitzen zu wollen,
sagt Bosshard. «Wir miissen sie
fordern und von ihren Erfahrun-
gen profitieren.»

Tim Wirth

somit ein schweres Drogen..«
vorliegt. Dies hat das Bu -
gericht im Zusammenhars
einem Fall aus Neuenburz
schieden. Schwere Drogernms
te liegen auch beim Besitz ==
12 Gramm Heroin und
Gramm Kokain vor. (sda)
Urteil 6B_504/2019

Eine Million Franke=
pro Tag fiir Stipendll

Bildung 364 Millionen F—
haben die Kantone 2018 ==
bildungsbeitrigen geleise=
ist weniger als ein Proz—
gesamten Bildungsausga il
Stipendiat gaben die Karmm
Schnitt 7350 Franken ¥—
aus. Je nach Kanton sind
trige sehr unterschiecll
Schaffhausen sind es
schnittlich 4702 Franke
‘Waadt 10077 Franken. ¢

F




