
Diskriminierungsarme 

Sprache

Genderreflektiert arbeiten mit Kindern und Jugendlichen
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Achim Imboden



Gendern?

Paarformen Geschlechtsumfassende 

Formen

Berner und Bernerinnen

Forscher/-innen 

die Metzgerin und der Metzger

Die Forschenden 

Das Kollegium

Die Führungskräfte 

Die Studierenden 

Professor*innen

Lehrer_innen

Schüler_innen

Neutrale Formen

Binär: Mann und Frau
Non-binär: Geschlechtervielfalt



Geschichte 1:

Paarformen und Neutrale Formen

Erstausgabe: 1996 

(nur Deutsch)



Geschichte 2:

Formen mit Sonderzeichen: Geschlechtsvielfat

31. Dezember 2018 „divers“, „inter“, „offen“ bzw. „kein Eintrag“ oder 

„unbekannt“

Deutschland Österreich

„divers“ oder „X“



Geschichte 2:

Formen mit Sonderzeichen: Geschlechtsvielfat

Intergeschlechtliche beziehungsweise intersexuelle Menschen 

haben körperliche Geschlechtsmerkmale, die sich nicht als nur 

männlich oder nur weiblich einordnen lassen. 

Man spricht auch von angeborenen Variationen der körperlichen 

Geschlechtsmerkmale. Das betrifft zum Beispiel die 

Geschlechtsorgane, Hormonproduktion oder den 

Chromosomensatz, die Figur, Haarverteilung oder Muskelmasse.

Intergeschlechtlichkeit kann schon bei der Geburt oder erst später 

sichtbar werden.

(Quelle: Regenbogenportal.de)

Inter Personen



Geschichte 2:

Formen mit Sonderzeichen: Geschlechtsvielfat

Von Trans spricht man, wenn das innere Wissen einer Person, 

welches Geschlecht sie hat (Geschlechtsidentität), nicht mit 

dem bei der Geburt zugewiesen Geschlecht übereinstimmt. 

Begriffe, die ebenfalls dafür verwendet werden, sind z.B. 

Transgender oder Transidentität.

Trans Frau: Frau, die bei ihrer Geburt aufgrund des Körpers als 

Junge eingeordnet wurde.

Trans Mann: Mann, der bei seiner Geburt aufgrund des Körpers 

als Mädchen eingeordnet wurde.

(Quelle: tgns.ch)

Trans Personen



Geschichte 2:

Formen mit Sonderzeichen: Geschlechtsvielfat

Dieser Ausdruck wird von einigen verwendet, um Personen zu 

beschreiben, deren soziales Geschlecht nicht ausschließlich 

männlich oder weiblich ist, einschließlich derjenigen, die sich als 

ungeschlechtlich identifizieren, oder als ein anderes Geschlecht als 

männlich oder weiblich, oder als mehrgeschlechtlich.

(Quelle: tgns.ch)

Nicht-binär / nonbinary

https://de.wikipedia.org/wiki/Gender


Adaption: Unternehmen und Organisationen

#pinkwashing



Medien



Barrierefreiheit

* : _

Empfehlung: Genderstern



Praxistipps

Wen möchte ich ansprechen? Zielgruppe?

Kontext? Ist das Geschlecht wichtig?

Explizit alle Personen ansprechen: * _ :

Eher defensiv, unaufgeregt: neutrale Formen

Ausschliesslich Frauen und Männer ansprechen: Paarformen



Praxistipps

Anreden



Praxistipps

Anreden



Praxistipps

Anreden



Dimensionen von Diskriminierung


