
Onorevoli Consiglieri nazionali, 

Onorevoli Consiglieri agli Stati, 

ci congratuliamo con voi per la vostra elezione o rielezione al Parlamento federale e  

vi auguriamo un buon inizio nella nuova legislatura. Sami Kanaan, presidente della CFIG 

I bambini e i giovani al centro 

della politica  

Con i suoi «3 minuti per i giovani» la Commissio-

ne federale per l’infanzia e la gioventù (CFIG) 

espone, in occasione di ogni sessione parlamen-

tare, un tema concernente l’infanzia e la gioven-

tù trattato nella sessione in questione, apportan-

do informazioni di approfondimento e le proprie 

competenze in modo breve ma incisivo. All’inizio 

della nuova legislatura, la CFIG vorrebbe presen-

tare il suo mandato e alcuni dei suoi temi priori-

tari.  

La CFIG è una commissione extraparlamentare per-

manente istituita dal Consiglio federale nel 1978. Essa 

si compone di 20 membri, illustri esperti attivi in  

diversi contesti e discipline inerenti all’infanzia e alla 

gioventù, che apportano le proprie conoscenze tec-

niche di settori quali formazione, promozione e par-

tecipazione, tempo libero e attività sportive, salute, 

prevenzione nonché protezione e diritti dell’infanzia.  

Rappresentare gli interessi e le prospettive dei bam-

bini e dei giovani 

Conformemente al suo mandato legale1, la CFIG  

offre consulenza al Consiglio federale in materia di 

politica dell’infanzia e della gioventù. Essa ha inoltre 

il compito di osservare la situazione delle giovani 

generazioni in Svizzera evidenziandone gli sviluppi e 

proponendo, se necessario, eventuali misure. Altri 

compiti della Commissione sono esprimere il proprio 

parere circa le ripercussioni sui bambini e sui giovani 

di leggi federali e ordinanze nonché sensibilizzare 

l’opinione pubblica sulle esigenze dei bambini e dei 

giovani.  

I contributi della CFIG sfruttano le conoscenze spe-

cialistiche dei suoi membri e si basano sui principi 

della Convenzione ONU sui diritti del fanciullo2,  

ratificata dalla Svizzera nel 19973. La ratifica di questa 

Convenzione, la cui attuazione incombe alle autorità 

federali, cantonali e comunali, obbliga la Svizzera a 

considerare permanentemente l’interesse superiore 

dei minori in tutte le decisioni che li concernono. A 

tal fine, come pure per l’ulteriore attuazione della 

Convenzione, le autorità sono sostenute da molti 

attori della società civile.  

La Convenzione ONU sui  

diritti del fanciullo: una base 

legale vincolante, non solo  

per i lavori della CFIG  

1 Art. 22 LPAG: https://ekkj.admin.ch/it/la-cfig/mandato      
2 https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1998/2055_2055_2055/it 
3 https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/politica-sociale/kinder-und-jugendfragen/kinderrechte.html  
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Oltre a pareri (p. es. sull’ordinanza sulla protezione 

dei minori nei settori dei film e dei videogiochi o sulla 

revisione parziale della legge federale sui prodotti del 

tabacco) e a posizioni (la più recente sull’educazione 

alla cittadinanza in Svizzera), la CFIG pubblica studi e 

rapporti specialistici e organizza convegni nazionali 

(p. es. nel 2022 sul tema «Prospettiva di genere nel 

lavoro con i bambini e i giovani: spunti di riflessio-

ne»). Sui temi prioritari la CFIG elabora raccomanda-

zioni per la politica dell’infanzia e della gioventù della 

Svizzera (p. es. per rafforzare la partecipazione politi-

ca dei giovani).  

Temi prioritari attuali della CFIG 

Partecipazione politica ed educazione alla cittadinan-

za: in uno studio svolto nel 2022 la CFIG ha esamina-

to le motivazioni che spingono i giovani a impegnarsi 

politicamente e il potenziale di cambiamento da essi 

rilevato. Sulla base dei risultati di questo studio, la 

Commissione ha formulato raccomandazioni per 

rafforzare la partecipazione politica dei giovani ed 

elaborato un documento di posizione sull’educazio-

ne alla cittadinanza in Svizzera. La partecipazione 

attiva e un’informazione adatta ai bambini sono diritti 

dei bambini e dei giovani non ancora sufficientemen-

te attuati. È dunque importante riconoscere e valoriz-

zare la partecipazione politica dei giovani e creare 

spazi adeguati a tal fine.    

Prospettiva di genere nella politica dell’infanzia e del-

la gioventù: lo sviluppo dell’identità di genere nei 

bambini e nei giovani continua a essere influenzato 

da stereotipi. Questo porta a una disparità di tratta-

mento e impedisce ai giovani di realizzare appieno il 

loro potenziale. Focalizzandosi sui bambini fino ai 

quattro anni nel contesto degli asili nido e sui giovani 

nell’ambito delle attività giovanili extrascolastiche, nel 

2021 la CFIG ha commissionato la compilazione di 

una panoramica di ricerche e progetti. Nel 2022, per 

rispondere al grande bisogno di scambio di cono-

scenze e di messa in rete degli attori intervistati, la 

CFIG ha organizzato un convegno nazionale. Un rap-

porto di attività completa questi lavori. 

La salute mentale dei bambini e dei giovani: la  

promozione della salute mentale dei giovani rappre-

senta una delle maggiori sfide di politica sanitaria 

della nostra epoca. Il bisogno di sostegno sembra 

essere diventato ancora più forte alla luce della  

crescente pressione in termini di rendimento e delle 

recenti crisi globali, soprattutto perché molti giovani 

si sentono in balia di aspettative troppo elevate e 

sono insicuri riguardo al futuro. In questo contesto, 

la CFIG si sta occupando della promozione della  

salute mentale e della prevenzione dei problemi psi-

chici tra i giovani e l’anno prossimo pubblicherà un 

documento di posizione su questo tema. 

I rapporti, gli studi e i pareri menzionati sono dispo-

nibili all’indirizzo Internet www.cfig.ch. La CFIG è lieta 

di potervi trasmettere in futuro i suoi «3 minuti per i 

giovani» su un tema concernente l’infanzia e la  

gioventù trattato nella sessione in questione.  

In qualità di parlamentari, potete fornire un contribu-

to fondamentale per una politica adeguata ai bam-

bini e ai giovani. Per questo vi auguriamo tanto suc-

cesso. 

Informazioni complementari 

Commissione federale per l’infanzia e  

la gioventù CFIG 
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Tel. +41 58 462 92 26 
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www.cfig.ch 
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